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/ Package /
—= Charging
Terminal
= Thermometer
Sensor ﬂ
—eButton
Main Body Band Charging Cradle Charging Cable

/ Power supply and battery charging /

<Power >
ON  Ifyou press the button once, the equipment is turned on as the LED is blinking.
OFF  Toturnoffthe power, press the button for 3 seconds in the clock screen.

Battery Charging

Place the main unit on the cradle and connect the charging cable.

Downloading the App
Install the URBAN Fit App on your smartphone. Please search for
URBAN fit on the Android Play Store oriOS App Store.

Selecting BAND
Select PWB-100 on the initial screen.

PROFILE

Reading Tutorial ff

When you select the checkbox 'Do not show again' after reading the
tutorial pages, they do not appear anymore.

Signing Up for a Membership

Enter your information and press the OK button to
complete the setting. (User information is to be provided _
based on the terms and conditions of the privacy policy.)

/ Bluetooth Connection / O s

First, turn on the bluetooth of your cellphone

and then turn on the power of the PWB-100.

If you press the band button 3 times consecutively,
a unique 4-digit number appears.

Then select the band which has this 4-digit number from
the device list shown on the band connection screen of

Urban Band (-65)

the URBAN Fit. 20:91:48£1:843A
e.g.) If ‘84:3A’ is indicated after pressing the band button

three times, connect the product which has the Please choose your device
indication ‘84:3A” as its last 4 digits on the Connect to the

band screen.

/ Device Display /

one click one click
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oneclick

1. When the device is not connected to the smartphone, the screen will blink and the time
may not be right.

2. Connect your smartphone and device by bluetooth. The device screen does not blink
when the band is connected to the smartphone.

3.The user can check the current steps in the steps screen. Exercise mode can be started
by pressing the button twice on any screen except the heart rate screen.
To end the exercise mode, press and hold the button.

4. 0On the heart rate screen, measured heart rate values are displayed according to the set period.
Press the button twice on the heart rate screen to start the current heart rate measurement.

/ Settings /

Inthe top left corner of the Home or Exercise screen, click the “="icon and choose ‘Settings’

to access the Settings tab.

1. Unit - You can convert the unit of measurement for the measured data.

2. Notifications - Notifications received through the BAND may be adjusted based on user’s convenience.

3. Display clock on wrist rotation (Tilt Motion) - If you set this up, you will see the time automatically
by the rotation of your wrist.

4. Heart Rate monitor in Urban/Exercise mode - You can change the interval upon which your heart rate
is measured when in Urban mode and in Exercise mode. (If you set this interval in real-time while
performing an exercise, the real-time data is not saved as a graph. The heart rate graph is saved every
3minutes.)

5. Displayed information during Exercise mode - You can specify which items to be displayed on the screen
of the band when you are in Exercise mode. (Exercise time and heart rate are always displayed
regardless of settings)

/ URBAN Mode/

This automatically checks the sleep index, recovery,
and condition every day. 0 78 89
It stores data such as the number of steps,

the amount of activity by burned up calories, the
heart rate, and the sleeping hours, and the data can
be shared via SNS. You can set up your goals of

sieep RECOVERY ©  CONDITION

number of steps and heart rate, and you receive (LR 10000 ¥
notifications when you achieve them. ® Obm 1508pm P
You can also check the detailed information by hour, & 000 e b b
day, week, and month, on the screens for each specific

@® 0000 »

parameter, which you can access by touching
eachitem on the Urban Screen. < SNSsharing »




/ Real Time Measurement /

You can measure your
temperature, heart rate and 2017022451 20161025 Toe 206083 oty
altitude any time.

Each measured value is stored as
statistics up to a certain number 37.2°¢
of times.

(Max 30 Times)

/ EXERCISE Mode /

This supports the modes of walking, running, climbing, @
and cycling, and you can set different goals for each mode.
During each mode of exercise, the device traces data ® s p e
such as the number of steps, the distance, the speed, i e
the exercise hours, the heart rate, the altitude and

aggregates them into statistics. G e @ -

0F 1283 seps 37 ol
You can check your exercise route using the GPS of your
smartphone, and share the exercise data via SNS.

The past exercise records are also stored for your Broresestory ,
checking and management. Prr—

® Muwn b s o0m b

/ Storage and Maintenance /

- Since the inner sensor of the product is a sensitive part, please keep it always
clean and protect it from damage for accurate measurement.

- Keep the device away from fire and avoid its exposure to direct sunlight.
Store the product in a place without dust or pollution.

- Store the product in a place where there is no shock such as vibration.

/ Precautions for Safety /

1. Please do not disassemble or modify the main body. It may cause fire or breakdown.
2. Do not use or store the product at high or low temperatures.
3. Do not use or store the product in a place with much moisture, volatile materials or fire nearby.

4.When using car chargers for the product, up to the size of a regular passenger car is permitted.
However, when used in a freight vehicle which size exceeds 1 ton, the product can be damaged
dueto high output.

5.When using multiple apps at the same time,
the App may be terminated automatically under the mobile operation system,
in case of which the bluetooth connection may be disabled.

6. In case the band is contaminated with colored cosmetics (sun cream, BB cream,
color cosmetics for women, etc.), clean itimmediately using water tissues, etc.
In case the pollution is neglected for a long time (for more than 30 minutes), the stain may not
be easily removed, so it should be cleaned using a cleansing solution such as alcohol.

7. URBAN Fit App obtains relevant information online in order to measure the altitude
orthe distance precisely. During the process, it may connect to 3G or 4G networks and
data charges may be applied.

8.If corrosion or perforation occurred in a product due to insufficient cleaning of the charging
terminal, please note that it is not eligible for exchange or return.

9. The heart rate measurement function of the URBAN Band should be used

only for the purpose of physical training and health, and it should not be used to diagnose,
treat, or prevent any disease or any other symptoms.

/ Product Warranty Guide /

Name URBAN Band
Date day month Year
Place of Purchase
Model Name PWB - 100
Warranty Period 2 years from purchasing date

Notice on Use of Broadcasting Communication Equipment
This radio device is not allowed to provide services related to
human safety asit may cause radio interference.
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/Baleni/
= Nabijeci terminal
—=Senzor teploméru

—eTlacitko D

Pouzdro Néramek  Nabijeci kolébka  Nabijeci kabel

/ Napajeni a nabijeni baterie/

<Napajeni>
ZAP. Pokud stisknete tlacitko jednou, zafizeni se zapne a dioda LED blika.
VYP. Pro vypnuti napéjeni stisknéte tlacitko na 3 s na obrazovce s hodinami.

Nabijeni bateri

PoloZte hlavni jednotku na kolébku a pripojte pétikolikovy konektor nabijecky

mobilniho telefonu.
= =

=

/ Stazeni a spusténi aplikace /

N —
PROFIL.

Nainstalujte aplikaci URBAN Fit do mobilniho telefonu.
Vyhledejte aplikaci URBAN Fit na portalu Android Play nebo
iOS App Store. David
Vyb&r NARAMKU

Na tivodni obrazovce vyberte moznost PWB-100.

1980

. P . - 170 cm
Cteni vyukovych stranek
Pokud zaskrtnete policko ,Jiz nezobrazovat® po precteni 60 kg
vyukovych stranek, nebudou se jiz zobrazovat.
MUz

Registrace ke ¢lenstvi

Zadejte své (idaje a stisknéte tlacitko OK pro dokonceni nastaveni. “
(Uzivatelské informace se poskytuji na zakladé podminek a zasad
ochrany osobnich tdaja.)

GEe B2 G Gl en 1618

/ PﬁpOjenI' k BlUEtOOth / < PRIPOJIT K NARAMKU

Nejprve zapnéte v telefonu Bluetooth a poté zapnéte
napajeni zafizeni PWB-100. Pokud tiikrét stisknete tlacitko
na naramku, zobrazi se jedine¢né étyrmistné ¢islo.

Poté vyberte ndramek se stejnym poslednim etymistnym
&islem ze seznamu zatizeni, ktery se zobrazuje na
obrazovce pro pripojeni naramku URBAN Fit. Urban Band (65)
200148 ETB43A
P¥.) Pokud se po trojnasobném stisknuti tla¢itka naramku
zobrazi ,84:3A% piipojte vyrobek, ktery ma oznaceni
,84:3A% u poslednich 4 ¢islic nahote na vyhledavaci Vyberte své zafizeni
obrazovce naramku band search screen.

/ Zobrazeni zafizeni /

jedno kliknuti jedno kliknuti
—_— o " 53 g9 —_— uee
1 1
jedno kliknuti

1. P¥ odpojeni od mobilniho telefonu displej blikne a ¢as nemusi byt spravny.

2. Pripojte vyrobek k mobilnimu telefonu a zaiizeni pomoci Bluetooth. Na obrazovce vpravo
nahofe se zobrazi ikona Bluetooth a obrazovka zaizeni prestane blikat.

3. Aktudlni kroky miizete zkontrolovat na obrazovce kroki. Cviceni lze spustit dvojitym
stisknutim tlacitka na viech obrazovkéch kromé obrazovky srde¢ni frekvence. Cheete-li
ukongit cvigeni v rezimu cvigent, stisknéte a podrte tlagitko.

4. Naobrazovce srde¢ni frekvence se zobrazuji naméfené hodnoty srdeeni frekvence podle
nastavené doby. Stisknéte dvakrat tlacitko na obrazovce srde¢ni frekvence, ¢imz spustite
méeni srde¢ni frekvence

/ Nastaveni/

Vlevém hornim rohu vychozi obrazovky nebo na obrazovce

Cviceni kliknutim na ikonu ,, =* oteviete Nastaveni

1. Jednotka - mazete zménit mérmou jednotku mérenych dat.

2.0zndment - ozndment piijata z NARAMKU si muze uzivatel upravit podle potieby

3. Zobrazeni hodin p¥i oto¢eni zapésti - pokud tuto moznost nastavite, ¢as se automaticky zobrazi
pi otoceni zapésti.

4. Sledovani srde¢ni frekvence v URBAN/cvicebnim rezimu - URBAN nebo cvicebnim rezimu
muzete zménit interval, v némz se méi srdecni frekvence. (Nastavite-li tento interval v redlném case
pHi provadeéni cvigeni, data v redlném ¢ase se nebudou ukladat jako graf. Graf srde¢ni frekvence se
uklada kazdé 3 minuty.)

5. Informace na informacnim displeji NARAMKU béhem rezimu cviceni - mazete stanovit, které
polozky se maji zobrazit v rezimu cvi¢eni. (Doba cvi¢eni a srdeéni frekvence se zobrazuji vzdy bez
ohledu na nastavent.)

F0UT T 35ns 2H 1136

/ ReZim URBAN / wow o O

steep RECOVERY  CONDITION
Vtomto rezimu je kazdy den automaticky kontrolovan . P %
index spanku, zotaveni a kondice. Ukladaji se dada, - -
jako je pocet kroka, mnozstvi aktivit, napr. spalené
kalorie, srde¢ni frekvence a po¢et hodin spanku. " .
Data lze sdilet prostrednictvim sluzby SNS. Mazete » b TepLowER )
nastavit cile po¢tu kroka a srde¢ni frekvence - po (L™ itant ¥

dosazeni téchto cilt obdrzite upozornéni. Podrobné

B N . ® Obm 1500pm  *

informace mazete také zobrazit podle hodin, dné,
tydnaia mésici dotykem na jednotlivé polozky pod G 9% vt b
poctem kroka. © o000 ’
< sdienisns »




/ Méreniv redlném cCase /

Kdykoliv mazete pouzit teplomér i
azméit srdeeni frekvencia
nadmorskou vysku. Jednotlivé
nameérené hodnoty se ukladaji
jako statistika az do ur¢itého
poétu éasa. (max.30 éast)

2017022450

37.2c

27091650

SN A 166 | GAS
FREvENCE <

2017091650

2057 4 1)
oSS <

/ ReZim CVICENI/
Zde je podporovana vétsina rezimé chaze, béhu, lezeni

ajizdy na kole, pricemz u jednotlivych rezimé mazete
nastavit razné cile.

Béhem kazdého cvi¢eni sleduje naramek uréita data,
napr. pocet krokd, vzdalenost, rychlost, pocet hodin
cviceni, srde¢ni frekvenci, vysku, a tyto (daje agreguje
do statistiky.

Béhem kazdého cvi¢eni sleduje ndramek uréita data,
napr. pocet krokd, vzdalenost, rychlost, pocet hodin
cviceni, srde¢ni frekvenci, vysku, a tyto (daje agreguje
do statistiky.

Trasu cvi¢eni mazete zobrazit pomoci GPS na mobilnim
telefonu a data cvi¢eni sdilet pomoci sluzby SNS.

/ Skladovani a udrzba /

o
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2017.247
)
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Sdileni SNS.

Q

- Vnitini senzor je citlivou soucasti, a proto jej vzdy cistéte a chrarite pred

poskozenim, abyste tak zajistili presnost méreni.

- Uchovavejte mimo dosah ohné a nenechavejte vyrobek na pfimém slune¢nim
zéieni. Vyrobek skladujte na misté bez prachu nebo zne¢istujicich latek.

- Vyrobek skladujte na misté bez otest, napt. vibraci.

/ Bezpecnostni opatreni /

1. Nerozebirejte ani neupravuijte pouzdro vyrobku. Mohlo by kvili tomu dojit k poZéru nebo poruge.

2. \Wrobek nepouzivejte ani neskladujte pfi vysokych nebo nizkych teplotach.

3.Vyrobek nepoutzivejte ani neskladujte na mistech s velkou vihkosti, tékavymi materialy ani

v blizkosti ohné.

4. PFi pouZiti nabije¢ek do auta je povoleno pouzit nabije¢ku pro automobily o
velikosti b&zného osobniho automobilu. PFi pouziti v nékladnim vozidle, jehoz
hmotnost pFesahuje 1 tunu se miize vyrobek v disledku vysokého vykonu poskodit.

5. PFi sou¢asném pouzivani vice aplikaci mize byt aplikace v mobilnim operagnim systému
automaticky ukonéena - v takovém piipadé mize byt pripojeni Bluetooth zakazano.

6.V pipadé znecisténi NARAMKU barevnou kosmetikou (sluneéni krém, krém BB,
barevna kosmetika pro Zeny atd.) jej okamZité vycistéte navihcenym ubrouskem apod.
V pripadé, Ze je znetisténi dlouhodobé opomijeno (po dobu delsi nez 30 minut),
skvrnu jiz nemusi byt mozné odstranit, takze je vhodné ji odstranit €isticim

roztokem, napf. alkoholem.

7.Vaplikaci URBAN Fitjsou uvedeny pfislusné informace online k pfesnému méfeni nadmorské

wyky nebo vzdélenosti. BEhem tohoto procesu se vyrobek miiZe pripojovat k sitim 3G nebo

4G amohou vam byt G¢tovany poplatky za data.

8. Pokud se na produktu objevi koroze nebo dojde k jeho perforaci kviili nedostate¢nému &istént

nabijeciho konektoru, upozoriiujeme, Ze jej nelze vyménit ani vratit.

9. Funkce méFeni srdeni frekvence vyrobku URBAN Band by méla byt pouZivana pouze k Géeldm
fyzického cviceni a péti o zdravi a neméla by byt pouzivana k diagnostice, [é¢bé nebo prevenci

nemoci nebo jinych priznaku.

/ Priivodce zarukou produktu /

Nézev Naramek URBAN

Datum den mésic rok
Misto nakupu
Nézev modelu PWB - 100
Zarucni doba 2 roky od data ndkupu

Ozndmeni o pouzivani komunikacnich zafizeni pro vysilani
Toto radiové zafizeni nesmi poskytovat sluzby souvisejici s bezpecnosti osob,
protoze mliZe zplsobovat ruseni radiovych signaldi.
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Urban Band Bluetooth Smart Band

Gebruikershandleiding PIVE-100
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/ Pakket /

—* Oplaadaansluiting

~+Thermometersensor
+Knop ﬂ
Hoofdunit Band Laadstation Laadkabel

/Voeding en accu opladen /

<Aan/uit>
AAN Bij één druk op de knop wordt het apparaat ingeschakeld en knippert de LED.

UIT  Om het apparaat ui te schakelen, houdt u de knop 3 seconden ingedrukt op
het klokscherm.

Accu opladen
Plaats de hoofdunit op het station en sluit de 5-pins connector van de oplader van

de mobiele telefoon aan.
= =

g&/
/ De app downloaden en starten /

o
PROFIEL.

Installeer de app URBAN Fit op uw smartphone.
Zoek URBAN Fit op in de Android Play Store of iOS App Store.

David
BAND selecteren
Select PWB-100 op het beginscherm. 1980

Tutorial lezen 170 cm
Wanneer u het selectievakje 'Niet meer weergeven'
aankruist na het lezen van de tutorialpagina's, verschijnen
ze niet meer.

Registreren voor lidmaatschap

Voer uw gegevens in en druk op de knop OK om de instelling “
tevoltooien. (Gebruikersgegevens worden verstrekt op basis

van de gebruiksvoorwaarden en het privacybeleid.) _

/ Bluetooth-verbinding / [ EE - TP

< 'VERBINDEN MET DE BAND
Schakel eerst Bluetooth op uw mobiele telefoon in en
schakel dan de PWB-100 in. Als u 3 keer achtereen op de
knop op de band drukt, verschijnt er een uniek 4-cijferig
getal.

Selecteer de band die dezelfde 4 laatste cijfers heeftin de
lijst met apparaten op het bandverbindingsscherm van
de URBAN Fit. ool

Voorbeeld) Wanneer ‘84:3A verschijnt nadat drie keer op
de bandknop is gedrukt, maakt u verbinding met het
product dat ‘84:3A’ als laatste 4 cijfers heeft in het
bovenste bandzoekscherm.

Kies uw apparaat

/ Display van het apparaat /

éénklik éénklik

&
#

om06:35 famd oM 5w fomg

éénklik

1. Alsde verbinding met de smartphone is verbroken, knippert het display en is de tijd
mogelijk niet correct.

2. Maakvia Bluetooth verbinding met uw smartphone en apparaat. Het Bluetooth-symbool
verschijnt rechtsboven op het scherm en het apparaatscherm knippert niet.

3. Ukuntdeactuele stappen controleren op het stappenscherm. De training kan worden
gestart door twee keer op de knop te drukken op alle schermen behalve het hartslagscherm.
Om detraining in de trainingsmodus af te sluiten, houdt u de knop ingedrukt.

4. Op het hartslagscherm worden de gemeten hartslagwaarden weergegeven op basis van
deingestelde periode. Druk twee keer op de knop op het hartslagscherm om de meting van
de actuele hartslag te starten.

/Instellingen /

Klik linksboven op het scherm Start of Training op het symbool “ =" om de Instellingen te openen.

1. Eenheid - u kunt de maateenheid voor de meetgegevens wijzigen.

2. Meldingen - via de BAND ontvangen meldingen kunnen worden aangepast op basis van de
voorkeuren van de gebruiker.

3. Klok weergeven bij draaien van de pols - als u dit instelt, wordt de tijd automatisch ingesteld door
het draaien van uw pols.

4. Hartslagbewaking in URBAN modus/trainingsmodus - U kunt het interval wijzigen interval
waarmee uw hartslag wordt gemeten wanneer u zich in de URBAN modus of de trainingsmodus
bevindt. (Als u ditinterval in real-time instelt tijdens een training, worden de real-time gegevens
niet opgeslagen als grafiek. De hartslaggrafiek wordt om de 3 minuten opgeslagen.)

5. BAND-informatie weergave-items in trainingsmodus - u kunt aangeven welke items moeten
worden weergegeven via BAND wanneer u zich in de trainingsmodus bevindt. (Trainingstijd en
hartslag worden altijd weergegeven, ongeacht de instellingen)

UG IF %L 281133

/Modus URBAN / wo O
SEP . RECOVERY  CoNOION
Hierin worden automatisch dagelijks slaapindex, 0 78 %

herstel en conditie gecontroleerd. Gegevens zoals
aantal stappen, hoeveelheid activiteiten als verbrande
calorieén, hartslag en uren slaap worden opgeslagen,
en de gegevens kunnen worden gedeeld via SNS.

U kunt doelen instellen voor het aantal stappen en 00 surpen 10000
de hartslag, en u krijgt meldingen wanneer u uw

Niet verbonden met de band.

TSLAGK  HOOGTE b THE »

@ Own 150bpm  »
doelen bereikt. U kunt ook de gedetailleerde

@ 0.00 km Okeal )
informatie per uur, dag, week en maand bekijken

@® 0000 »

door op elkitem onder het aantal stappen te klikken.

< SNSdelen »




/ Real-time meting /

U kuntthermometer, hartslagen
hoogte op elk gewenst moment 207022451
meten. Elke gemeten waarde

wordt opgeslagen als statistiek,
tot aan een bepaalde limiet. (max. 37.2¢
30keer)

/ Modus TRAINING /

Deze modus ondersteunt de modi lopen, hardlopen,
klimmen en fietsen, en u kunt voor elke modus @
verschillende doelen instellen.

B Yy 1101
TRAINING Q

Tijdens elke trainingsmodus worden gegevens

START P stappen: 3000
bijgehouden zoals aantal stappen, afstand, snelheid, P =
trainingsuren, hartslag en hoogte. Deze gegevens winn O Cew
worden verzameld in statistieken. 6 e @ 0%
Tijdens elke trainingsmodus worden gegevens 0 1285 s _—

bijgehouden zoals aantal stappen, afstand, snelheid,
trainingsuren, hartslag en hoogte. Deze gegevens
worden verzameld in statistieken.

BMwn b 0m b

U kunt uw trainingsroute controleren middels de < SNSdelen
GPS van uw smartphone en de trainingsgegevens
delenvia SNS.

/ Aandachtspunten voor veiligheid /

- Omdat de sensor in het product een kwetsbaar onderdeel is, moet het altijd
schoon worden gehouden en moet het tegen beschadiging worden
beschermd voor nauwkeurige meting.

- Houd het uit de buurt van vuur en voorkom blootstelling aan rechtstreeks
zonlicht. Berg het product op een plaats zonder stof of vuil op.

- Berg het product op een plaats op waar geen schokken of trillingen zijn.

/ Aandachtspunten voor veiligheid /

1. Haal de hoofdunit niet uit elkaar en modificeer hem niet. Dit kan brand of storingen veroorzaken.
2. Het product niet gebruiken of opbergen bij hoge of lage temperaturen.
3. Het product niet gebruiken of opbergen op een plaats in de buurt van vocht, viuchtige stoffen of vuur.

4.Wanneer u een autolader gebruikt voor het product, is maximaal een reguliere personenauto
toegestaan. Bij gebruik in een vrachtwagen met een gewicht van meer dan 1 ton kan het product
beschadigd raken door het hoge uitgangsvermogen.

5. Bij gelijktijdig gebruik van meerdere apps kan de app automatisch worden afgesloten door het
besturingssysteem van de mobiele telefoon, waardoor de Bluetooth-verbinding kan worden
verbroken.

6. Als de band vervuild raakt door gekleurde cosmetica (zonnebrandcréme, BB-creme, gekleurde
cosmetica voor vrouwen, enz.), maak hem dan onmiddellijk schoon met een bevochtigde doekje,
enz. Als de verontreiniging langere tijd wordt genegeerd (meer dan 30 minuten), bestaat de kans
dat de vlek niet meer kan worden verwijderd. Het moet dus worden verwijderd met een
oplosmiddel zoals alcohol.

7.De URBAN Fit-app verzamelt online relevante informatie om de hoogte of de
afstand nauwkeurig te kunnen meten. Tijdens het proces kan de app verbinding maken met
3G- of 4G-netwerken en kunnen er kosten voor gegevensgebruik worden berekend.

8.Wanneer het product corrodeert of wanneer er gaten in ontstaan door onvoldoende reiniging
van de oplaadaansluiting, komt het product niet in aanmerking voor vervanging of retour.

9. De hartslagmeetfunctie van de URBAN Band mag alleen worden gebruikt voor
fysieke training en gezondheid, en mag niet worden gebruikt voor diagnose, behandeling en
voorkomen van een aandoening of andere symptomen.

/ Productgarantiegids /
Naam URBAN Band
Datum dag maand jaar

Plaats van aankoop

Modelnaam PWB - 100

Garantieperiode 2 jaar vanaf de aankoopdatum

Kennisgeving betreffende het gebruik van uitzendcommunicatieapparatuur
Dit radioapparaat is niet toegelaten voor de verlening van diensten die betrekking
hebben op de menselijke veiligheid, omdat het radiostoringen kan veroorzaken.
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Urban Band Bracelet Connecté Bluetooth

Manuel de l'utilisateur | "%
partron
/ Emballage /
Borne de
chargement
—» Capteur du ?
thermométre ﬂ ‘
—+Touche
Composant Bracelet Station de Céble de
principal chargement chargement

/ Alimentation électrique et chargement de la batterie /

<Power >
ON  Sivous appuyez une fois sur la touche, I'équipement est mis sous tension et le
voyant LED clignote.

OFF  Pour mettre l'appareil hors tension, appuyez sur la touche pendant
3 secondes sur I'écran de 'horloge.

Chargement de la batterie
Placez 'unité principale sur la station et branchez le connecteur a 5 broches sur le
chargeur du téléphone mobile.

/ Téléchargement et démarrage de I'appli /

i . SEe FNY Falora
Téléchargement de I'appli PROFIL

Installez 'application URBAN Fit sur votre smartphone. Recherchez
l'application URBAN Fit sur la Play Store Android ou I'App Store iOS.

Sélection du BRACELET
Sélectionnez PWB-100 sur l'écran initial.
i 170 cm
Lecture du tutoriel
Lorsque vous cochez la case "Ne plus afficher" aprés avoir 60 kg
lu les pages de tutoriel, elles n'apparaissent plus.
HOMME

S'inscrire pour devenir membre

Saisissez vos informations et appuyez sur la touche OK pour “

terminer l'inscription. (Les informations relatives au
consommateur seront fournies conformément aux conditions
générales de vente et a la politique de confidentialité.)

%a B3 G Tl 7n 1541

/COHHEXion BlUEtOOth / < SE CONNECTER AU BRACELET

Tout d'abord, activez la fonction Bluetooth de votre
téléphone mobile, et mettez le PWB-100 sous tension. Si
vous appuyez sur la touche band 3 fois consécutives, un
nombre a 4 chiffres unique s'affiche.

Sélectionnez le bracelet présentant le méme nombre a 4
chiffres dans la liste des dispositifs affichée sur I'écran de Urban Band (65)
connexion de bandeau de I'appareil URBAN Fit. 2OTABEIBAIA

Ex. Quand "84:3A" est indiqué aprés avoir appuyé trois
fois sur la touche bande, connectez le produit dont les 4 Veuillez cholsir votre dispositi,
derniers chiffres sont "84:3A" sur I'écran supérieure de
recherche de bande.

/ Affichage de l'appareil /

unclic unclic

p:nﬁ‘as _>_>

unclic
1. Sivous étes déconnecté du smartphone, I'écran clignote et I'heure risque de ne pas étre correcte.

2. Connectez votre smartphone et I'appareil via Bluetooth, l'icdne Bluetooth apparait a ['écran en
hauta droite et ['écran de 'appareil ne clignote pas.

3. Possibilité de vérifier le nombre de pas actuel dans ['écran pas. L'exercice peut &tre commandé
en appuyant deux fois sur la touche, sur tous les écrans, sauf ['écran de la fréquence cardiaque.
Pour terminer |'exercice en mode Exercice, maintenez la touche enfoncée.

4. SurI'écran de la fréquence cardiaque, les valeurs de fréquence cardiaque mesurées sont
affichées en fonction de la période définie. Appuyez deux fois sur la touche de ['écran de
fréquence cardiaque pour démarrer la mesure de la fréquence cardiaque actuelle.

I
/ Réglages /

Dans le coin supérieur gauche de ['écran d'accueil ou d'exercice, cliquez sur

licdne " = " pour accéder aux Réglages

1. Unit - vous pouvez convertir ['unité de mesure correspondant aux données mesurées.

2. Notifications - les notifications regues via le BRACELET peuvent étre ajustées en fonction des
préférences de |'utilisateur

3. Affichage de 'heure en tournant le poignet - Si vous configurez cette option, elle affiche ['heure
automatiquement en tournant le poignet.

4. Moniteur de fréquence cardiaque en mode Urban / Exercice - Vous pouvez changer l'intervalle
selon lequel votre fréquence cardiaque est mesurée en mode Urban et en mode exercice.
(Sivous définissez cet intervalle en temps réel tout en effectuant un exercice, les données en
temps réel ne sont pas enregistrées sous forme de graphique. La fréquence sous forme de
graphique est enregistrée toutes les 3 minutes.)

5. lesinformations du BRACELET affichent des éléments en mode Exercice - vous pouvez spécifier
chaque élément a afficher via la BRACELET lorsque vous étes en mode Exercice. (La durée de
l'exercice et la fréquence cardiaque sont toujours affichées, quels que soient les réglages)

/ Mode URBAN / GYEe MG dna e

URBAN 3 O
Cette option vérifie automatiquement l'indice de sl . ST oo
sommeil, la récupération, et votre état de santé,
tous les jours. Il stocke les données telles que le
nombre de pas, la quantité d'activités comme les
calories brillées, la fréquence cardiaque, et les
heures de sommeil, et ces données peuvent étre et Tupe b THE »

partagées via les réseaux sociaux. Vous pouvez 0 0 BSE
configurer les objectifs du nombre pas et la fréquence

. - ® Om 150bpm »
cardiaque, et vous recevez des notifications lorsque
vous atteignez vos objectifs. Vous pouvez également B 000 h Oy
consulter des informations détaillées sur une base © o000 ’

horaire, quotidienne, hebdomadaire et mensuelle, en
effleurant chaque élément situé sous le nombre de pas.

< Partageréseauxsociaux )




/ Mesure en temps réel /

Vous pouvez mesurer votre
température corporelle, votre 20170220
fréquence cardiaque et l'altitude
tout moment. Chaque valeur
mesurée est stockée a des fins 37.2°¢
statistiques, jusqu'a un certain
nombre d'occurrences. (Maximum 30
occurrences)

I 5

20170916 Sam 20170916 Sam

/ Mode EXERCICE / o

EXERCICE )

Cemode prend en charge lamarche, la course,

l'escalade et le cyclisme. Vous pouvez configurer @
divers objectifs pour chaque mode.
® DEMARRER P pesixo
Pendant chaque mode d'exercice, il suit les

p - o2 oss
données telles que le nombre de pas, la distance, wewm O we
lavitesse, les heures d'exercice, la fréquence O 00mn @ 0B
cardiaque, l'altitude et il les convertit en statistiques. -

0w e
Vous pouvez suivre votre parcours d'exercice a ® swm b oaxo0m )

l'aide du GPS de votre smartphone et partager les
données d'exercice via les réseaux sociaux.

< Partage réseaux sociaux

/ Stockage et maintenance /

- Etant donné que le capteur interne du produit est une piéce sensible, veillez a
ce qu'il reste toujours propre et protégez-le des dommages afin de garantir
des mesures précises.

- Maintenez-le a l'écart du feu et évitez de |'exposer a la lumiére directe du soleil.
Rangez le produit dans un endroit a 'abri de la poussiere et de la pollution.

- Rangez le produit dans un endroit a I'abri des vibrations et des chocs.

/ Précautions de sécurité /

1. Veiller a ne pas démonter ni modifier le boftier principal du produit. Cela pourrait causer un
incendie ou un dysfonctionnement.

2.Ne pas utiliser le produit et ne pas le placer a haute ou basse température.

3.Ne pas utiliser ni placer pas le produit dans un endroit trés humide, a proximité de matiéres
volatiles ou d'un feu.

4. Lorsque vous utilisez des chargeurs de véhicule pour le produit, le chargeur d'un véhicule léger
au maximum est autorisé. Cependant, si vous le chargez dans un véhicule de transport de
marchandises dont le poids est supérieur a 1 tonne, le produit risque d'étre endommagé par
l'intensité de sortie trop élevée.

5. Sivous utilisez plusieurs applications simultanément, l'application pourrait se fermer automatiquement
sous le systéme d'exploitation mobile, au cas ol la connexion Bluetooth est désactivée.

6. Sile bracelet est souillé par des cosmétiques colorés (créme solaire, créme BB, maquillage de
couleur pour femmes, etc.), le nettoyer a | “aide d'un chiffon humide, etc. Sivous ne nettoyez
pas l'appareil rapidement (dans les 30 minutes), la tache ne pourra pas étre enlevée.

Il doit étre nettoyé a l'aide d'une solution de nettoyage comme de aclool

7. L'application URBAN Fit obtient en ligne des informations pertinentes afin de mesurer avec précision
l'altitude ou la distance. Au cours du processus, elle peut se connecter aux réseaux mobiles,
et des frais supplémentaires supplémentaires peuvent étre facturés par votre opérateur.

8. Lorsque de la corrosion ou qu'une perforation apparait sur le produit en raison d'un nettoyage
insuffisant de la borne de chargement, veiller a noter qu'il seraimpossible de prétendre a un
échange ou a un retour du produit.

9. Lafonction de mesure de la fréquence cardiaque du modéle Urban Band doit étre utilisée
uniquement a des fins d'entrainement physique et de santé, et ne doit en aucun cas étre utilisée
pour effectuer un diagnostic, définir un traitement ou prévenir une maladie ou tout autre
symptome.

/ Guide de garantie du produit /

Nom URBAN Band
Date jour mois année
Lieu d'achat
Nom du modele PWB - 100
Période de garantie 2 ans apres la date d'achat

Avis sur ['utilisation d'un équipement de communication et de diffusion.
Ce dispositif radio n'a pas l'autorisation pour fournir des services
liés & la santé humaine car il peut générer des interférences radio.
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rman

Urban Band Bluetooth Smart Band

Bedienungsanleitung PWB-100

partron

/Verpackung /

Ladeanschluss

—» Temperatursensor ?
—eTaste @
Gehause Band Ladestation Aufladekabel

/ Netzteil und Akkuladevorgang /

<Strom>

EINSCHALTEN  Wenn Sie ein mal auf die Taste driicken,
wird das Gerat eingeschaltet und die LED blinkt.

AUSSCHALTEN Halten Sie die Taste im Uhrbildschirm drei Sekunden
lang gedrtickt, um das Gerat auszuschalten.

Akkuladevorgang
Legen Sie das Gerat auf die Ladestation und schlieBen Sie den 5-poligen Stecker des

Mobiltelefon-Ladegerats an.
%@/
/ Herunterladen und Starten der App /

Herunterladen der App =3 T
Installieren Sie die URBAN Fit-App auf Ihrem Smartphone.
Suchen Sie im Android Play Store bzw. im iOS App Store nach
URBAN Fit.

Band auswahlen
Wahlen Sie im Startbildschirm das PWB-100-Gerat aus. 1980

David

Tutorial lesen 170 cm
Wenn Sie das Kontrollkdstchen ,Nicht ereut anzeigen*

auswahlen, nachdem Sie das Tutorial gelesen haben, 60 kg
werden diese Hinweise nicht mehr angezeigt.
Registrieren B

Geben Sie Ihre Daten ein und tippen Sie auf OK, um die

Einrichtung abzuschlieRen. (Die angegebenen Benutzerdaten “
unterliegen den Nutzungsbedingungen und der

Datenschutzrichtlinie) _

MIT BAND VERBINDEN

/ Bluetooth-Verbindung / T

Aktivieren Sie zunachst die Bluetooth-Funktion auf Ihrem
Smartphone und schalten Sie anschlieend Ihr PWB-100
ein. Wenn Sie die Taste am Band drei mal nacheinander
driicken, wird ein 4-stelliger Code angezeigt.

Wahlen Sie anschlieBend im Verbindungsbildschirm der
URBAN Fit-App das Band mit demselben 4-stelligen Code

Urban Band (-65)

in der Gerételiste aus. 20:01:48£1:843A

Beispiel: Wenn nach dreimaligem Driicken der Taste am

Band der Code ,84:3A" angezeigt wird, verbinden Sie sich Wahlen Sie Ihr Geréit aus
mit dem Produkt, dessen letzte vier Stellen am oberen

Rand des Suchbildschirms flr Bander ,84:3A" lauten.

/ Geratebildschirm /

EinKlick EinKlick

B
a5
#

® p:nﬁ:ss _>_>

Ein Klick
1. Wenn die Verbindung zum Smartphone getrennt wurde, blinkt die Anzeige, und die Uhrzeit
wird unter Umstanden falsch angezeigt.
2.Verbinden Sie Smartphone und Gerét per Bluetooth. Das Bluetooth-Symbol erscheint oben
rechts auf dem Bildschirm und der Geratebildschirm blinkt nicht mehr.
3. Uberpriifen Sie die aktuellen Schritte im Schrittbildschirm. Starten Sie das Training, indem
Siein einem beliebigen Bildschirm mit Ausnahme des Pulsbildschirms zwei mal auf die Taste
driicken. Halten Sie die Taste im Trainingsmodus gedriickt, um den Trainingsmodus zu beenden.
4. Im Pulsbildschirm wird der gemessene Puls fiir den festgelegten Zeitraum angezeigt.
Driicken Sie die Taste im Pulsbildschirm zwei mal, um Ihren aktuellen Puls zu messen.

/ Einstellungen /

Klicken Sie in der oberen linken Ecke im Start- oder Trainingsbildschirm auf das
Symbol , =", um die Einstellungen zu 6ffnen.

1. Einheit - Hier kénnen Sie die MaReinheiten fiir die Anzeige der Messdaten verandern.

2. Benachrichtigungen - Die auf dem Band angezeigten Benachrichtigungen knnen nach
den Wiinschen des Benutzers angepasst werden.

3. Uhr bei Drehung des Handgelenks anzeigen - Mit dieser Funktion wird automatisch die
Uhrzeit angezeigt, wenn Sie Ihr Handgelenk drehen.

4. Pulsmonitor im Urban und im Trainingsmodus - Sie konnen festlegen, in welchen
Absténden Ihr Pulsim Urban und im Trainingsmodus gemessen wird. (Wenn Sie dieses
Intervallin Echtzeit wahrend eines Trainings festlegen, werden die Echtzeitdaten nicht als
Diagramm gespeichert. Das Pulsdiagramm wird alle drei Minuten gespeichert.)

5. Auf dem Band angezeigte Informationen im Trainingsmodus - Hier kénnen Sie festlegen,
welche Informationen im Trainingsmodus auf dem Band angezeigt werden. (Trainingsdauer
und Puls werden unabhéngig von den Einstellungen immer angezeigt)

/ URBAN Mode / i

URBAN 0% Q

sieep RECOVERY CONDITION

Dieser Modus tiberpriift jeden Tag den Schlaf-,
Erholungs- und Ausdauerindex. Dabei werden L] a8 B9
Daten wie Schrittzahl, Aktivititen, bei denen
Kalorien verbrannt wurden, Puls und Schlafdauer e fof v "

gespeichert. Diese Daten kdnnen anschliefend per HE Ut

» B »

SMS geteilt werden. Sie konnen Ziele fiir Schrittzahl o o = ,
und Puls festlegen und werden benachrichtigt, wenn i AL
Sie lhre Ziele erreicht haben. Sie konnen auch (o 150bpm
ausfiihrliche Informationen nach Stunde, Tag, Woche B 0.00 meie Okl
und Monat sortiert abrufen, indem Sie das Element @ wm )
unter der Schrittzahl antippen.

< SNSFreigabe »




/ Echtzeitmessung /

Sie kénnen lhre Temperatur, lhren
Puls und die Hohe tiber NN jederzeit 201702241
messen. Jeder Messwert wird bis zu
einem gewissen Limitin den

Statistiken gespeichert. (Max. 30 37.2¢
Werte)

/ Trainingsmodus /
Q% B Tl e 1614
TRAINING Q

Das Gerét unterstiitzt Modi fiir Gehen, Laufen, Klettern
und Radfahren und Sie kénnen pro Modus verschiedene @
Ziele festlegen.
In jedem Trainingsmodus erfasst das Gerat Daten wie die ®; s P osm
Schrittzahl, Distanz, Geschwindigkeit, Trainingsstunden, e e
Puls und Hohe tiber NN. Diese Daten werden

G wwmn @ 03w
anschlieBend zu Statistiken zusammengefasst. =
0F 1283 e 97 sl
Mit der GPS-Funktion an lhrem Smartphone kdnnen
Sie Ihre Trainingsroute nachverfolgen und Ihre
Trainingsdaten per SMS teilen. Auerdem kdnnen Sie
Ihren gespeicherten Trainingsverlauf abrufen und verwalten. < SNSFreigabe

® suwn > s oom )

/ Lagerung und Pflege /

- Derinnere Sensor am Produkt ist sehr empfindlich. Halten Sie ihn daher stets
sauber und schiitzen Sie ihn vor Beschddigungen, um exakte Messergebnisse
zuerhalten.

- Schiitzen Sie das Produkt vor Feuer und direkter Sonneneinstrahlung.
Lagern Sie das Produkt geschiitzt vor Staub und Schmutz.

- Lagern Sie das Produkt an einem Ort ohne Vibrationen und Erschiitterungen.

/ SicherheitsmalRnahmen /

1. Das Produkt darf nicht demontiert oder modifiziert werden, um Feuer und andere Gefahren
zuvermeiden.

2. Schiitzen Sie das Gerat vor extrem hohen und niedrigen Temperaturen.
3.Verwenden und lagern Sie das Produkt nicht in feuchten, fliichtigen oder brennbaren Umgebungen.

4. Sie kénnen Autoladestationen von normalen PKW fiir das Produkt verwenden. In LKW iiber
einer Tonne kann das Produkt aufgrund der héheren Ausgangsleistung beschadigt werden.

5.Wenn Sie mehrere Apps gleichzeitig verwenden, kann es passieren, dass die App durch das
mobile Betriebssystem automatisch beendet wird. In diesem Fall kann die Bluetooth-Verbindung
unterbrochen werden.

6. Reinigen Sie das Band sofort mit einem nassen Tuch, wenn es mit farbigen Kosmetikprodukten
verunreinigt ist (Sonnencreme, BB-Creme, Kosmetikprodukte fiir Frauen usw.). Falls das Produkt
lénger als 30 Minuten mit einem solchen Produkt verunreinigt ist, kann es passieren, dass sich
die Verunreinigung nicht mehr entfernen ldsst. Reinigen Sie das Geréat vorsichtig mit einem
Lésungsmittel, z. B. Alkohol.

7. Die URBAN Fit-App lddt relevante Daten aus dem Internet herunter, um die Hohe tiber NN oder
die Distanz exakt zu bestimmen. Dabei kann sich die App mit 3G- oder 4G-Netzwerken verbinden,
wodurch Kosten entstehen kdnnen.

8.Wenn am Produkt Rost oder andere Schaden entstehen, weil die Ladestation nicht korrekt
gereinigt wurde, kann das Produkt nicht umgetauscht oder zuriickgegeben werden.

9. Die Pulsmessung des URBAN Band-Produkts darf nur beim kdrperlichen Training verwendet
werden und eignet sich nicht fiir die Diagnose, Behandlung oder Pravention von Krankheiten
oder anderen Symptomen.

/ Leitfaden Produktgewahrleistung /

Name URBAN Band
Datum Tag Monat Jahr
Kaufort
Modellname PWB - 100
Gewahrleistungszeitraum Zwei Jahre ab dem Kaufdatum

Hinweise zur Verwendung von Sende- und Kommunikationsgeraten. Dieses
Funkgerat kann Radiointerferenzen verursachen und darf daher
nicht fir Rettungseinsatze verwendet werden.
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Italian

Urban Band | &%,

Manuale d’uso PWB-100
partron
/ Confezione /
Terminale di ricarica

= Sensore ?

termometro D |
—<Pulsante

Corpo principale Braccialetto Supporto Cavo
di ricarica di ricarica

/ Alimentazione e caricamento della batteria /

<Alimentazione >
ON Se premete una volta il pulsante, il dispositivo si accende e il display LED lampeggia.

OFF Per spegnere il dispositivo, premere il pulsante per 3 secondi sulla schermata dell‘orologio.

Caricamento della batteria
Posizionare ['unita principale sul supporto e collegare il cavo di ricarica.

%@/
/ Scaricare e awviare l'applicazione /
Scaricare l'applicazione

Installate 'applicazione URBAN Fit sul vostro smartphone.
Cercate URBAN fit nell’Android Play Store 0i0S App Store.

e #.© 9l 9 1628
PROFILO

David
Selezionare il BRACCIALETTO
Selezionare PWB-100 sulla schermata iniziale. 1980
Tutorial di lettura 170 em
Se selezionate la casella da spuntare
“Non mostrare di nuovo” dopo aver letto le pagine ditutorial, 60 kg

non compaiono pil.
. . . uomo
Registratevi per diventare un membro

Inserire le vostre informazioni e premere il pulsante OK per
completare leimpostazioni. (Le informazioni dell’utilizzatore _
sono fornite in base ai termini e alle condizioni della

normativa sulla privacy.)

/ Collegamento Bluetooth / e

Innanzitutto, accendere il bluetooth sul vostro cellulare e
poi accendere il PWB-100. Se premete il pulsante del
braccialetto 3 volte consecutive, compare un unico
numero a4 cifre.

In seguito selezionare il braccialetto che ha lo stesso
numero come ultime 4 cifre, dalla lista del dispositivo

Urban Band (-65)

mostrata sulla schermata di collegamento della URBAN 209145£1:8430
Fit.
(Esempio) Quando viene indicato “84:3A" dopo aver Sceglil ispositivo

premuto tre volte il pulsante sul braccialetto, collegare il
prodotto che ha “84:3A" per le ultime 4 cifre sulla
schermata di ricerca.

/ Display del dispositivo /

unclic unclic

B
a5
#

p: 06:35 - -

unclic

1. Se disconnesso dallo smartphone, il display lampeggera e 'ora pud non essere corretta.

2. Unavolta fatto il collegamento tramite bluetooth, la schermata del dispositivo non lampeggia.

3. Si possono verificare i passi attuali sulla schermata dei passi. L’allenamento puo essere iniziato
premendo il pulsante due volte su qualsiasi schermata ad eccezione della schermata della
frequenza cardiaca. Per terminare la modalita allenamento, premere e tenere
premutoil pulsante.

4. Sulla schermata della frequenza cardiaca, i valori della frequenza cardiaca misurati vengono
visualizzati secondo il periodo impostato. Premere il pulsante due volte sulla schermata della
frequenza cardiaca per iniziare la misurazione della frequenza cardiaca attuale.

/ Impostazioni /

Nell’angoloin alto a sinistra della schermata Home o Allenamento, cliccare

licona“ = “ per accedere alle Impostazioni

1. Unita - Potete convertire l'unita di misura.

2. Notifiche - Le notifiche ricevute tramite il braccialetto possono essere regolate in base
alla convenienza dell'utilizzatore

3.Visualizzazione orologio alla rotazione del polso - Se lo impostate, imposta 'ora
automaticamente con la rotazione del vostro polso

4. Monitoraggio della frequenza cardiaca in modalita Urbana/Allenamento - Potete cambiare
lintervallo sul quale la vostra frequenza cardiaca & misurata quando vi trovate in modalita
Urbana e in modalita Allenamento. (Se impostate questo intervallo in tempo reale, non tuttii dati
verranno salvati come un grafico. Il grafico della frequenza cardiaca viene salvato ogni 3 minuti.)

5. Elementi divisualizzazione delle informazioni del BRACCIALETTO durante la modalita
Allenamento - potete specificare quali elementi visualizzare tramite il BRACCIALETTO quando
siete in Modalita Allenamento. (Il tempo di allenamento e la frequenza cardiaca vengono sempre
visualizzati indipendentemente dalle impostazioni)

/ Modalita URBANA / SRS asELot

sieep RECOVERY CONDITION

Su questa modalita si possono controllare automaticamente
ogni giorno l'indice del sonno, del recupero e della condizione. 00 78 89
Conserva dati come il numero di passi, la quantita di attivita
secondo le calorie bruciate, la frequenza cardiaca e le ore di
sonno eidati possono essere condivisi via SNS. onnesso con lo Smartber

Potete impostare obiettivi del numero di passi e della QUENA)  aurirupingp  TERMOMET)

frequenza cardiaca e ricevere notifiche quando raggiungete 3

gli obiettivi. L 10000

Potete anche controllare le informazioni dettagliate ® Obm 150bpm

per ora, giorno, settimana e mese toccando ogni

elemento sulla schermata. & 0.00:mge L
O 0000 »

< Condividi »




/ Misurazione al momento /

Potete misurare la vostra temperatura
corporea, la vostra frequenza cardiaca 201702245
e altitudine in qualsiasi momento.
Ogni valore misurato e conservato

come statistica fino a un certo numero 37.2¢
divolte. (Massimo 30 volte)

/ Modalita ALLENAMENTO /

Lamodalita ALLENAMENTO supporta le modalita di camminata,
corsa, arrampicata e bicicletta e potete impostare diversi obiettivi @
per ogni modalita.

Durante ogni modalita di allenamento, identifica dati come il ® st P pessiso
numero di passi, la distanza, la velocita, le ore di allenamento, o2 oos
precgeed £

lafrequenza cardiaca, l'altitudine, ecc. e le unisce in statistiche.

G Wwen @ 0B
"Il dispositivo controlla il vostro percorso di allenamento utilizzando | 3¢ 1288 pass 7 ket
il GPS del vostro smartphone e potete condivire i dati
dell’allenamento via SNS. I record dei vecchi allenamenti vengono
anche conservati per il vostro controllo e gestione."

® 8w b s oom b

Condividi

A

/ Conservazione e manutenzione /

- Poichéil sensore interno del prodotto & un elemento sensibile, si raccomanda
di mantenerlo sempre pulito e di proteggerlo dai danni per ottenere una
misurazione precisa.

- Tenere lontano da fonti di calore ed evitare I'esposizione diretta alla luce del
sole. Conservare il prodotto in un luogo privo di polvere o inquinamento.

- Conservare il prodotto in un luogo privo di vibrazioni.

/ Precauzioni per la sicurezza /

1. Non smontare o modificare il corpo principale. Puo causare un incendio o un guasto.
2.Non utilizzare o conservare il prodotto a basse o elevate temperature.

3.Non utilizzare o conservare il prodotto in un luogo umido, con prodotti infiammabili o vicino
afontidicalore.

4.Quando si utilizza il caricabatterie per auto per il prodotto, & consentito fino alla dimensione
regolare di un’autovettura. Tuttavia, quando si utilizza in un veicolo per trasporto merci la cui
dimensione eccede di 1 tonnellata, il prodotto pud danneggiarsi a causa dell’elevata potenza.

5.Quandossi utilizzano applicazioni molteplici allo stesso tempo, 'applicazione puo essere
arrestata automaticamente dal sistema di funzionamento mobile, e il collegamento
bluetooth potrebbe essere disabilitato.

6. Nel caso in cui il braccialetto venga contaminato con cosmetici colorati (crema solare, BB cream,
cosmetici a colori per donna, ecc.), pulirlo immediatamente utilizzando salviette umide, ecc.
Nel caso in cuilo sporco venga trascurato per un lungo periodo (per piti di 30 minuti),
la macchia non puo essere rimossa, cosi il dispositivo dovrebbe essere pulito utilizzando una
soluzione per la pulizia come lalcool.

7.’applicazione URBAN Fit ottiene informazioni importanti online per misurare l'altitudine o
la distanza in modo preciso. Durante il processo, si pud connettere alla rete 3G 0 4G e
potreste essere addebitati dal vostro operatore per il traffico dati.

8.Quando si sviluppa la corrosione o una perforazione in un prodotto dovuta ad una pulizia
insufficiente del terminale diricarica, si prega di osservare che non si ha diritto alla
sostituzione o alla restituzione.

9. Lafunzione della misurazione della frequenza cardiaca del braccialetto URBAN dovrebbe
essere usata solo per lo scopo dell'allenamento fisico e salute personale e non dovrebbe
essere utilizzata per diagnosticare, trattare o prevenire malattie o qualsiasi altro sintomo.

/ Guida di garanzia del prodotto /

Nome Braccialetto URBAN

Data giorno mese anno

Luogo di acquisto

Nome modello PWB - 100

Periodo di garanzia Entro 2 anni dalla data di acquisto

Awiso su ['utilizzo dellapparecchiatura di comunicazione di radiodiffusione.
Tale dispositivo radio non & consentito per fornire servizi
legati alla sicurezza umana in quanto puo causare interferenze radio.
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Urban Band | &5, oo

Instrukcja obstugi PWB-100
partron
/ Opakowanie /
Zacisk tadowania
—= Czujnik ?
termometru |
e Przycisk
Gtéwny korpus Opaska Stacja Kabel
dokujgca tadowania

/ Zasilanie i fadowanie baterii /

< Zasilanie >

ON Po nacisnieciu przycisku jeden raz urzadzenie wigczy sie, a dioda LED bedzie migac.
OFF Aby wytgczy¢ zasilanie, nalezy nacisna¢ przycisk przez 3 sekundy na ekranie zegara.

tadowanie baterii
Ustawic jednostke gtéwng na stacji dokujgcej i podigczy¢ ztacze 5-pinowe tadowarki do
telefonu komérkowego.

/ Pobieranie i uruchamianie aplikacji /

. . " P B ¥ B 5801050
Pobieranie aplikacji

Zainstalowac¢ aplikacje URBAN Fit na smartfonie.
Wyszuka¢ URBAN fit w Android Play Store lub iOS App Store.
David
Wyb6ér opaski
Wybra¢ PWB-100 na ekranie poczatkowym. 1980
Przeczytanie samouczka w e
Po wybraniu pola kontrolnego ,Nie pokazuj ponownie” po . .
przeczytaniu stron samouczka nie bedzie sie ono juz pojawiac. o 9
MEZCZYZNA
Rejestrowanie czlonkostwa
Nalezy wprowadzi¢ swoje informacje i nacisna¢ przycisk OK,
aby zakonczy¢ ustawienia. (Informacje o uzytkowniku sa “
przekazywane na podstawie regulaminu i polityki prywatnosci).
i COEE N0 s
/ Potaczenie Bluetooth / T

Najpierw nalezy wytaczy¢ Bluetooth w swoim telefonie
komérkowym, a nastepnie wiaczy¢ zasilanie PWB-100 po
trzykrotnym nacisnieciu przycisku opaski pojawi sie
unikalny numer 4-cyfrowy.

Nalezy wybrac opaske, ktéra ma taki sam 4-cyfrowy
numer na liscie urzadzenia wyswietlanej na ekranie

Urban Band (-65)

potaczen opaski URBAN Fit. 209148£1:84:3A

np.) Jezeli po naciénieciu przycisku opaski trzy razy

pojawia sie ,84:3A", nalezy podtgczy¢ produkt z 4 Wybierz urzadzenie
ostatnimi cyframi wy$wietlajagcymi sie jako ,84:3A" na

gérnym ekranie wyszukiwania opaski.

/ Wyswietlacz urzgdzenia /
jedno klikniecie jedno Kliknigcie

5 |mmd 0" B ow [and

2
a0
#

ol’:u
1

jedno klikniecie

1. Porozfaczeniu ze smartfonem wyswietlacz bedzie migati czas moze nie by¢ prawidiowy.

2. Podtaczy¢ do smartfona i urzadzenia przez Bluetooth, ikona Bluetooth pojawi sie w prawym
g6rnym rogu ekranu, a ekran urzadzenia nie bedzie migat.

3. Aktualne kroki mozna sprawdzi¢ na ekranie krokdw. Cwiczenie mozna rozpoczac po
dwukrotnym nacisnieciu przycisku na wszystkich ekranach z wyjatkiem ekranu tetna.
Aby zakoriczy¢ éwiczenie w trybie cwiczen, nalezy nacisna¢ i przytrzymac przycisk.

4. Naekranie tetna wyswietlaja sie zmierzone wartosci tetna zgodnie z ustawionym okresem.
Nacisna¢ dwa razy przycisk na ekranie tetna, aby rozpocza¢ aktualny pomiar tetna

/ Ustawienia /

W lewym gérnym rogu ekranu Home lub Exercise nalezy klikna¢ ikone ,, =, aby przejs¢ do ustawien

1. Jednostka - mozliwe jest konwertowanie jednostki pomiarowej, co wptywa na dane pomiarowe.

2. Powiadomienia - powiadomienia otrzymane z opaski mozna regulowa¢ tak, aby zapewni¢ wygode
uzytkownikowi

3. Wyswietlanie zegara po obrdceniu nadgarstka - po skonfigurowaniu czas zostanie automatycznie
ustawiony w przypadku obrdcenia nadgarstka.

4. Monitor tetna w trybie zwyklym/éwiczeri - mozna zmieni¢ okres pomiaru tetna w trybie zwyktym i
¢éwiczen. (Jezeli ten okres zostanie ustawiony w czasie rzeczywistym podczas wykonywania
¢éwiczenia, dane czasu rzeczywistego nie zostana zapisane jako wykres. Wykres tetna jest
zapisywany co 3 minuty).

5. Elementy wyswietlania informacji o opasce w trybie ewiczen - mozna podac, ktdre elementy
beda wyswietlane na opasce w trybie ¢wiczen. (Czas éwiczenia i tetno wyswietlaja sie zawsze,
bez wzgledu na ustawienia)

/Tryb URBAN / LT

URBAN o
Nastepuje automatyczne sprawdzenie indeksu snu, e T
regeneracji i samopoczucia kazdego dnia. 90 it 8
Przechowywane sa dane takie jak liczba przebytych
krokéw, liczba aktywnosci w tym: spalone kalorie, Rozlqczony z opask.
tetno oraz godziny snu. Dane mozna przesytac przez O b wysoKoscy TERMOMET)
SNS. Mozna ustali¢ cele w postaci liczby krokéw i tetna,

0 0w 10000 *

uzytkownik bedzie otrzymywat powiadomienia po
osiagnieciu celéw. Mozna réwniez sprawdza¢ L4

szczegdtowe informacje co godzine, codziennie, co B 0.00 kn Ok )
tydzier i co miesiac, dotykajac poszczeg6lnych
elementéw pod liczba krokdw.

0 bpm 150bpm  *

© o000 »

< Udostepnij przez SNS »




/ Pomiar czasu rzeczywistego /

W dowolnym momencie mozna
mierzy¢ termometr, tetno i wysokosc. 2017022450
Kazda zmierzona wartos¢ jest
zapisywana w postaci statystyk przez
okreslona ilosé razy. (Maks. 30 razy)

/ Tryb ¢wiczenie / e ettt
. . o CWICZENIE Q
Obstugiwane s tryby chodzenia, biegania, wspinania
ijazdy na rowerze. Mozna réwniez ustawic rézne cele dla @
poszczegdlnych trybow.
® starr P e

W kazdym trybie éwiczer sledzone sa dane takie jak liczba krokéw,
od legbsﬁ, pred koéc’,_godzi ny éwiczen, tetno, wysokos¢, ktdre wran o o
nastepnie sa zestawiane w formie statystyk.

G Wwen @ 0B
W kazdym trybie éwiczer sledzone sa dane takie jak liczba krokéw, 0 1288 o B
odlegtos¢, predkosé, godziny éwiczen, tetno, wysokos¢, ktdre > =) . ;
nastepnie sa zestawiane w formie statystyk. -
"Mozna sprawdzi¢ trase ¢wiczen przy uzyciu GPS w smartfonie
oraz przekaza¢ dane przez SNS. Poprzednie zapisy ¢wiczer sa
réwniez zapisane i mozna je sprawdzi¢ oraz nimi zarzadzac."

Udostepnij przez SNS

A

/ Przechowywanie i konserwacja /

- Poniewaz czujnik wewnetrzny jest czescia bardzo wrazliwa, musi by¢ zawsze
czysty i nalezy chroni¢ go przed uszkodzeniami, aby zapewni¢ doktadnos¢
pomiardw.

- Nie zbliza¢ do ognia i unika¢ narazania na bezposrednie nastonecznienie.
Przechowywa¢ produkt w miejscu, w ktérym nie ma pytu ani zanieczyszczen.

- Przechowywa¢ produkt w miejscu, w ktérym nie ma wstrzaséw czy drgan.

/ Srodki ostroznosci w zakresie bezpieczeristwa /

1. Nie demontowac ani nie modyfikowac g ¥ 6wnego korpusu. Moze to spowodowac pozar lub usterke.
2. Nie uzywac ani nie przechowywac produktu w wysokich badz niskich temperaturach.

3. Nie uzywac ani nie przechowywac produktu w miejscu, w ktérym znajduje sie wilgo¢, materia 'y
zmienne czy w poblizu ognia.

4.W przypadku stosowania + adowarek samochodowych do produktu, dozwolone s3 modele o
rozmiarze do zwyk + ego samochodu osobowego. Natomiast w przypadku uzycia w samochodzie
ciezarowym o wadze przekraczajacej 1 tone, produkt moze ulec uszkodzeniu z powod wysokiej mocy.

5.W przypadku stosowania kilku aplikacji jednoczesnie, aplikacja moze zakoriczy¢ dzia t anie
automatycznie z systemem operacyjnym telefonu komérkowego, co spowoduje utracenie
po I aczenia Bluetooth.

6. Jezeli opaska jest zanieczyszczona kolorowymi kosmetykami (kremem przeciws + onecznym,
kremem BB, kolorowymi kosmetykami dla kobiet itd.), nalezy ja niezw + ocznie wyczysci¢
nawilzanymi chusteczkami itd. Jezeli zabrudzenie bedzie lekcewazone przez d I ugi czas
(ponad 30 minut), moze nie by¢ mozliwosci usuniecia plamy, dlatego nalezy je czyscic przy
uzyciu roztworu do czyszczenia takiego jak alkohol

7. Aplikacja URBAN Fit pobiera w 1 asciwe informacje online, aby precyzyjnie wykona¢ pomiar
wysokosci lub odleg + odci. W czasie tego procesu moze nastapic po + gczenie z siecig 3G lub 4G
oraz moga zostac naliczone op 1 aty za transfer danych.

8. Jezeli pojawi sie korozja lub przebicia w produkcie z powodu niedostatecznego czyszczenia
zacisku 1+ adowania, nalezy pamietac, ze nie upowaznia to do wymiany ani zwrotu.

9. Funkcja pomiaru tetna Opaska URBAN powinna by¢ wykorzystywana tylko do celéw zwigzanych z
treningiem fizycznym i zdrowiem, nie nalezy je stosowac do diagnozowania, leczenia lub
zapobiegania chorobom czy innym objawom.

/ Informacja o gwarancji na produkt /

Nazwa Opaska URBAN

Data dzien miesiac rok

Miejsce nabycia

Nazwa modelu PWB - 100

Okres gwarangji 2 lata od daty zakupu

Informacja o uzywaniu sprzetu do transmisji To urzgdzenie radiowe nie ma
zezwolenia do zapewnienia ustug zwigzanych z bezpieczeristwem
cztowieka, poniewaz moze powodowac zakidcenia radiowe.
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Russian

Urban Band Bluetooth puTtHec-6pacnet

PykoBofCTBO Nonb3oBaTens PWB-100
partron
/ Copepxxmmoe /
3apagHoe
YCTPOMCTBO
e [Jatuuk .
TepMomeTpa D |
= KHonka
Kopnyc Bpacner [ok-CTaHums 3apsgHbiit
ANS 3apsAkn Kabesb

/ MuTaHwe v 3apsiika baTapen /

< BknoueHwue >

BK/TOYUTb  Ecn HaxkaTb KHOMKY OAWH pas, TO NPOZyKT BK/OUYAETCS U CBETOAVO/ MUraeT.

BbIK/THOYUTb N9 BLIKNKOUEHUS NUTaHUA YAepKBaliTe KHOMKY Ha 3kpaHe ¢ Yacamu B
TeueHue 3 cekyHa,

3apsaka 6aTapen
ToMecTuTe OCHOBHOW 610K Ha AOK-CTaHLIVIO 11 MOAK/KOUMTE 5-KOHTAKTHbIN pasbem
3apsHOro YCTPOIACTBA ANS MOBVILHOrO TenedoHa.

/ 3arpysKa 1 3aryck npuaoxeHus /

©

3arpyska npunoXXeHus e
. N neoounL

YcraHosuTe npunoxeHie URBAN Fit Ha cBOVi cMapTdoH.

Beepgute "URBAN fit" gnsi novncka B MarasvHe npunoxeHnit

Android Play nnn iOS App Store. David

Bbi6op 6pacneTta

Bbibepute PWB-100 Ha HauasibHOM 3KpaHe. 1980

YreHuie yue6HOro pyKOBOACTBA e o
Ec/v nocnie npoyTerms y4e6HOro pyKOBOACTBA YCTaHOBUTL

naxok "Bonblue He NokasbiBaTh", OHO bonbLue He byaeT
oTOBpaXaThCS.

Peruncrpauus y4eTHoOIA 3anucum

BBeayTe CBOIO MHOPMALWIO 1 HaxMuTe KHonky "OK" anst

3aBepLIEHNS HACTPOWKM (MH(OpMaLys onb3oBaTens _
NPEOCTaBSETCS HA OCHOBAHUM NOMIOXEHNIA U YCNIOBUIA,

aTakKe NONNTUKN KOHMUAEHLNANBHOCTH).

60 kg

MYKCKOI

/ Bluetooth-coeanHeHwne / e

CHauana BrtounTe GyHKUMIO Bluetooth Ha Balem
cMapTdOoHe, a 3aTeM BKtoUMTe NuTaHne PWB-100.
HaxmuTe KHorky 6pac/ieTa 3 pasa nogpsii, B pesynibtate
4ero 0TO6pPasnNTCs YHNKaIbHOE 4-3Ha4HOe YMCTo.

3ateMm BbiGepuTe 6pacneT ¢ NoCNeAHNMN Ldpamn B
HOoMepe, coBnajaroLnmMm C 3TMm 4-3HaYHbIM HOMepoMm,

Urban Band (:65)

V13 CrVICKa YCTPOIACTB, 0TOBPaXaeMOoM Ha SkpaHe oo
noaktoYeHus npunoxeHnst URBAN Fit.

Hanpumep, eciv nouie TpeXKpPaTHOro HaXkaTst KHOMK1
6pacneta oTobpaxaetcs "84:3A", BbibyipaiiTe Ans
NOAKNHYEHVA MPOAYKT, A/17 KOTOPOro B BEPXHEM
3KpaHe Mowcka YCTPOICTB 0TOBPaXatoTcst Homep ¢ 4
nocnegHMMMN cumsonamm "84:3A"

BuiGepuTe caoe yCTpoiicTeo

/ 3KpaH ycTpoiicTea /
OpHo HaxaTue OpHoO HaxaTne
a3 GXI 63X
1 1

OpHO HaxaTne

1. Ec/m bpacneT He MoaK/IoYeH K CMapTdOHy, TO 3KPaH MUTHET, a BPEMS MOXeT
0TOBpaXaTHCH HeNpPaBUbHO.

2. ToakntounTe 6pacneT k cMapTdoHyY ¢ noMoLLbto Bluetooth, B BepxHelt npaBoit yacTu
IKpaHe NosiIBUTCS 3Ha4oK Bluetooth, v skpaH ycTpoiicTBa He ByeT MuraTh.

3. MOXHO NPOCMOTPETH TeKyLLiee KONMHECTBO LAroB Ha SKPaHe Laros. TPEHUPOBKY MOXHO
3anyCTUTb BONHBIM HAXATVEM KHOMKM Ha /TH0BbIX IKpaHax, KpOME 3KpaHa Mmysbca.
YT06bI 32BEPLIMTB TPEHUPOBKY B PEXIIME TPEHNPOBKM, HAXXMUTE 1 yAEPXKMBAIATE KHOMKY.

4. Ha3kpaHe nynbca n3MepeHHble 3Ha4eHNs 0TOBPaKaTCs AN YCTaHOBIEHHOTO Nepropa.
[1BaXqAbI HAKMUTE KHOMKY Ha SKPaHE My/bca, YTOGbI 3aMyCTUT Tekyllee M3MepeHie Mnynbca

/ Hactpolikn /

B BepxHeM 1eBOM yr/ly 3KpaHa rMaBHOro MeHHO U/ PeXVIMa TPEHUPOBKY HaXXMUTE
3HAYOK " =", 4TOBbI OTKPbITb BKNAAKY HACTPOEK.

1. EA. ¥3M. — MOXHO MEHSITb €ANHWLIbI U3MepeHus, B KOTOPbIX DTDGDa)KaIOTCﬂ N3MepeHHble aHHblIe.

2.YBefioMNeHNs ~ CNICOK NepefjaBaeMbix B 6pacneT yseoMNeH I MOXHO MEHATb C y4eToM
NPEeANOYTEHMIA NONb30BaTENs.

3. OTOGpaXeHwe 4acoB NPy MOBOPOTE 3aMsCTbst — CAM BbIGPaTh 3Ty HACTPONKY, TO NpU
MOBOPOTE KUCTU Gpac/ieT aBTOMATUYECKM OTOBPaXaET BPeMs..

4. MoHWTOp Ny/Nbca B pexvime "TopoacKoit” / "TpeHnpoBKa" - MOXHO MEHSITb HTEpBan
13MepeHIsi NyNbCa, KOT/1a NPUOXEHUE HAXOAUTCS B HOPMANbHOM PEXXIME U B PEXMME
TPeHMPOBKM. (ECAM ANS 3TOTO MHTepBana BbIbPATb BapHaHT N3MEPEHNS B PEXVIME PeanbHOro
BPEMeH1 BO BPEMS! BbINMONHEHNS YPaXHEHs, TO Pe3ynbTaTbl U3MepeHUst B PEXUME PeanbHOro
BPEMEHU He COXPaHAIOTCA B BUAE I'panVIKa. Fpaq)m( 4aCTOTbl CepPAEYHOro pUTMa CoOXpaHaeTca
Kaxgble 3 MUHYTb).

5.0To6paxeHne MHg)OpMaLLMM Ha 3KpaHe bpac/eTa B peXMe TPEHPOBKM — MOXHO yKasaTb,
KaKue 3neMeHTbI Oy[lyT 0TOBPaXaTLCA Ha IKPaHe GpacsieTa, KorAa akTVBEH PeXM
TpeHmpoe)r(M (AMTEBHOCTb TPEHUPOBKY U My/bC OTOBPAXAOTCS BCErAa HE3aBUCMO OT
HacTpOeK).

/ FOpOACKOVI pe)KVIM / GYEO 3MD A 1108A
=] URBAN o+ 3 O
sueep RecovERY © conIToN
B 3TOM pex1iMe aBTOMaTW4eCKM 3anmucbiBaeTcs
VHAEKC CHa, Bpems NpobyxaeHs, 1 hnsmnyeckoe 00 78 89
COCTOsIHYE 3a KaXAbIN AeHb. Mpunoxerne
3aMnMCbIBaeT aHHbIe, HanpUMep, KONNYECTBO WaroB,
BeMYMHY PU3NYECKOI aKTUBHOCTU, Hanpumep,
noTpaYeHHble Kanopwuu, Nysnbc, a Takke KoNn4ecTBo k|| Bex b TepuomeTpy
4acoB CHa, NPU 3TOM 3aMMCaHHbIMM JaHHbIMM
MOXHO O6MEHMBATLCS B COLMANbHBIX CETSX.
MOXHO HaCTpanBaTb LieNn 4151 KONMYECTBa LWaros °
nyNbCa, a Takke Nosy4aThb yBEAOMIEHNS NpU & 000 wim Bisan
BbINONHEHUM Ligneid. MoXHO npocmaTpusaTh
nogpoGHYH MHBOPMALIO 33 KaXbIA Yac, AeHb,
Hef1enio, 1 MeCsiL, HaxxaT1eM COOTBETCTBYIOLLEr0 < Togenurocn »
3N1eMeHTa Mof, YYC/IOM LUaroB.

i

10000 *

0 ya/mm, 150bpm

© o000 »




/ V3amepeHue B peanbHOM BpemeHn /

M3mepuTb TemnepaTypy, NyNbC v BbICO
Ty Haf, yPOBHEM MOPS MOXHO B K060
MOMEHT BpemeH. Kaxgoe nsmepeHHo
€ 3HayeH/e 3anuCbIBaeTCs B CTaTUCTV
Ky OnpefieneHHoe KONMYecTBo pas
(Makcumym 30 pas).

201702245

/ PeX1M TpeHnpoBkn /

3TOT peXVM NOAAEPIKNBAET NOAPEXUMBI XOALObLI, Gera,
riofybema B ropy, v KaTaHus Ha Befocunepe, a Takke ans
Ka)/j0ro NoApexiMa MOXHO HacTpanBaTh PasfinyHble Liei.

B KaXoM noapexyMe TPeHNPOBKY OTCIEXMBAOTCS
CneaytolLye NoKasaTenu: KONMYECTBO LLAroB, PacCTOsHIE,
CKOPOCTb, IPOfOMKUTENBHOCTb TPEHNPOBKM, My/bC 1 BbICOTA
Haf] yPOBHEM MOPSi C 3aHECEHMEM AaHHbIX B CTaTUCTHKY.

B Kkaxgom noapexvime TpeHUPOBKN OTCNEXMBAKOTCA Cnefytoune
MOKa3saTenn: KONM4ecTBo LLaros, pacCcTosiHUe, CKOpOCTb,
NPOAOCIHKUTENBHOCTb TDEHNPOBKW, NMYNbC U BbICOTa Haf ypOBHEM
MOpS$ C 3aHeCeHNeM iaHHbIX B CTaTUCTUKY.

"MOXHO MpOCMaTP1BaTh MAPLIPYT TPEHMPOBKM C NOMOLLbIO
yHKLMM GPS Baluero cMapThoHa, a Taloke 06MeH1BaTbCS
pesynbTaTamy TPEHNPOBOK B COLManbHbIX ceTsX. Takke
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COXPaHAKTCA 3anNnCK NPOoLUeAWMX TDEHNPOBOK ANt KOHTPO/NA U yﬂpaBl’lEHl/lﬂ."

/ XpaHeHuvie 1 o6cnyxmBaHme /

- BCTPOEHHbIVi B NPOAYKT AATHMK SBNSETCS O4eHb YYBCTBUTE/bHbIM 3N1EMEHTOM,
NO3TOMY C/IEAUTE 3a ero YUCTOTON M M3beraiiTe NOBPEXAEHNS ANs

0b6ecreyeH s BbICOKOV TOYHOCTH M3MepeHns.

- Mpepoxpa HSAMTE OT UCTOYHMKOB OTHS U He HOHyCKaV]TE nonagaHns NpAMbIX
COJTHEYHbIX nyqeﬁ. XpaHwuTe NPoAyKT B YNCTOM OT MbLIN UAN UCTOYHUKOB

3arpsAsHeHns mecte.

+ XpaHuTe NpOoyKT B MeCTe, KOTOPOE 3aLLMLLEHO OT Harpy3oK, Hanpumep,

BUbpaumn.

/ MNpaBwna TexHWKK 6esonacHocTy /

1. He pas6uipaiiTe 1 He 13MeHsIATe KOPMYC NPOAYKTA. 3TO MOXET NPUBECTY K BO3HUKHOBEHMIO

no)<apa uav NONOMKU.

2. He Mcnonb3yiiTe 1 He XpaHUTE NPOAYKT NPU BbICOKMX WM HU3KVX TeMnepaTypax.

3.He MCI'\OI'Ib3ymTE W He XpaH1Te NPOAYKT B MECTE C BbICOKWUM YPOBHEM BIAXKHOCTH, 60NbLNM
KONM4YeCTBOM NIETY4MX BELLECTB B BO3AYXE UM UCTOYHWUKOM OrHS no6nmsocTu.

4. PaspelLLeHo 1Crosb3oBaH1e aBTOMOGI/IbHbIX 3apsiAHbIX YCTPOIICTB, eciv pasvep
TPaHCMOPTHOrO CPEACTBA HE NPEBbILLIAET OBbINHbIN NErkoBOiA aBBTOMOGBUAb. ECAM npoayKT
WCMONb3yeTCst B rpy30BOM aBTOMOGMIE Gonee 1 TOHHbI, TO MPOAYKT MOXET BbiTb NOBPEXAeH

6ONbLIMM TOKOM.

5. EC/I HECKOMBKO MPUTOMEHNIA UCTOANb3YIOTCS O{HOBPEMEHHO, TO ONepaLMOHHas ChCTeMa

MO6UNbHOTO yﬂpOﬁCTBa MOXET aBTOMAaTV4ECKW 3aKpbITb JAHHOE NPUNOXKEHWE, B C/TyHae Yero

coeauHeHue Bluetooth MoXeT 6bITb BbIK/IHOHEHO.

6. Mpy 3arpsisHeHV 6pacnieTa LiBETHBIMI KOCMETUYECKVIMU CPEICTBAMM (CONHLIE3aLMTHbI
KpeM, TOHa/lbHbIV KPeM, LIBETHAst KOCMETMKA 15 KEHLLVH 1 T./1.), HeMefIeHHO O4ICTUTE ero
MOMOLLBH CMOYEHHbIX B BOZE CandeToK 1 T.4. ECv He yaansTh 3arpsisHeHue B TedeHne
NPOAOMKUTENBHOTO BpeMeHI (Gonee 30 MUHYT), TO MOXET 6bITb Y)Ke HEBO3MOMXHO YANNTL
MATHO, NMO3TOMY fU151 YUCTKY UCTIONb3YITE OYMLLAOLLYHO XKIAKOCTb, HanpuMep, CriMpT.

7. [N TOYHOrO M3MEPEHMst BbICOTbI Haf, YPOBHEM MOPS UM PacCTOsIHMS NpunoxeHre URBAN Fit
NO/y4aeT COOTBETCTBYIOLLYIO MH(OPMALMIO 13 VIHTEpHETa. BO Bpemst paboTbl OHO MOXET
NOAKMIOYATLCA K ceTM 3G v 4G, Npy STOM MOXET B3VIMaTbCA N/1aTa 3a nepeayy AaHHbIX.

8. Ecnv B npopyKTe 06pasyeTcs KoppO3ist MM CKBO3HOE OTBEPCTME 113-3a HEAAOCTATONHOM
OUNCTKM Pasbema [/1s 3apsiAK, TO Ha flaHHYI0 HeUCNPaBHOCTL 0653aTeNbCTBO N0 3aMeHe

WV BO3BPATY HE PacnpOCTPaHSIETCS.

9. DyHKUMI0 n3mepeHus nynbca URBAN S cieayeT 1crnonb30BaTh TONbKO As
(h1314ECKON NOAFOTOBKY 1 3aHSTUIA CTIOPTOM, 11 €e He CieflyeT MPUMEHSITb A1St AMarHOCTIKM,
NeYeHVs UV NPefoTBpaLLEHMs 3a60/1eBaHMI UM MI0BbIX APYTVAX CUMITOMOB.

/ TapaHTVIAHBIA TanoH NPoAyKTa /

Ha3BaHvie URBAN Band

[lata [eHb mecsL,

rog

MecTo npurobpeTeHs]

HasBsaHvie mogenu PWB - 100

FapaHTUIAHBIN cpok 2 rofa c gaTbl MOKYNKM

YBegom/IeHve 06 VCro/b30BaHIV PaAVIOBELLIATENIEHOTO 060PyAOBaHIS CBSI3V
He paspeLLaeTcs UCronb30BaTh STOT PAAVIONPUEOP Ayist OKa3aHVIs YT, CBSI3aHHbIX
€O CrlaceHNeM YesoBeKa, 113-3a TOTO, UTO OH MOXET CTaTk UCTOUHUKOM MOMeX.
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/ Contenido de la caja/
Terminal de carga

—= Sensor de ?
termémetro D |
= Boton
Cuerpo principal Pulsera Estaciéon de carga Cable de carga

/ Fuente de alimentacion y carga de baterias /
<Encendido y apagado >
ENCENDIDO  Sipresiona el botén una vez, el equipo se enciende y el LED parpadea.

APAGADO Presione el botdn durante 3 sequndos en la pantalla del reloj para apagar
la alimentacion.

Carga de baterias
Coloque la unidad principal en la estacién y conecte el cable de carga.

/ Descarga e inicio de la aplicacion /

. .z seE EE R IR R
Descarga de la aplicacién PERFIL

Instale la aplicacién URBAN Fit en su smartphone. Busque
la aplicacion URBAN fit en la tienda Android Play o la

tienda de aplicaciones iOS. David
Seleccion de la PULSERA 1980
Seleccione PWB-100 en la pantalla de inicio.
170 cm

Lectura del tutorial

Si selecciona la casilla 'No volver a mostrar' 60 kg
después de leer las paginas del tutorial, éstas ya no aparecen.

L . HOMBRE

Registrese para ser miembro

Ingrese su informacion yg)resione el boton ACEPTAR para

completar el ajuste (la informacién del usuario se suministra m
segln los términos y condiciones de la politica de privacidad.)

i CEE B2 Y i

/ Conexioén Bluetooth / & cmmmeen

Primero encienda el Bluetooth de su teléfono mévil y
luego encienda la alimentacion de la PWB-100.

Si presiona el botén de la pulsera 3 veces consecutivas,
aparece un niimero Unico de 4 digitos.

Luego seleccione la pulsera que tenga el mismo nimero
de 4 digitos de la lista de dispositivos mostrada en la

Urban Band (-65)

pantalla de conexion de la pulsera de la URBAN Fit. 20481843

ej.) Si se indica '84:3A’ después de presionar el botén de la
pulsera tres veces, conecte el producto que tenga la
indicacién ‘84:3A" como Ultimos 4 digitos en pantalla

de busqueda.

Seleccione su dispositivo

/ Pantalla del dispositivo /

unclic unclic
® P: UB‘SS - -
1 |
unclic

1. Si el dispositivo estd desconectado del smartphone, la pantalla parpadeara y la hora puede
no ser la correcta.

2. Conecte su smartphoney el dispositivo mediante Bluetooth, la pantalla del dispositivo
dejara de parpadear una vez establecida la conexion.

3. Puede verificar los pasos actuales en la pantalla de pasos. El modo ejercicio puede ser iniciado
al presionar el boton dos veces en cualquiera de las pantallas excepto la pantalla de la
frecuencia cardiaca. Para terminar el modo ejercicio presione y sostenga el boton.

4.En la pantalla de frecuencia cardiaca, los valores de frecuencia cardiaca medidos se visualizan
de conformidad con el periodo establecido. Presione el botén dos veces en la pantalla de
frecuencia cardiaca para iniciar la medicién de frecuencia cardiaca actual

/ Configuracion /

En la esquina superior izquierda de la pantalla Inicio o Ejercicio, haga clicen el

icono “ =" para acceder a la Configuracion.

1. Unidad - Puede convertir la unidad de medicion.

2. Notificaciones - Las notificaciones recibidas a través de la PULSERA pueden ajustarse seg(in
las preferencias del usuario
3. Mostrar reloj al girar la mufieca - Si configura esta opcién, aparece la hora automaticamente
al girar la mufieca.
4. Monitor de frecuencia cardiaca en modo Urban/Ejercicio - Puede cambiar el intervalo en el
cual se mide su frecuencia cardiaca mientras se esta en modo Urban o en modo Ejercicio.
(Si ajusta este intervalo en tiempo real mientras realiza un ejercicio, los datos en tiempo real
no se guardan en forma de gréfica. La gréfica de frecuencia cardiaca se guarda cada 3 minutos.)
5. Lainformacién de la PULSERA muestra opciones durante el modo Ejercicio - Puede especificar
lainformacién a mostrar via la PULSERA cuando esté en el modo Ejercicio. (El tiempo de ejercicio
y la frecuencia cardiaca siempre se muestran sinimportar la configuracion)

$ 100G 5 il 405 T109AM

/ Modo URBAN / D b e

sieep RECOVERY ©  CONDITION

En este modo se pueden visualizar autométicamente
elindice de suefio, de recuperacién y de condicion cada dia. % 78 8
Almacena datos como el niimero de pasos, la cantidad
de actividad seg(n las calorias quemadas, la
frecuencia cardiacay las horas de suefio, y los datos RO AlTTup »  TERMOMET)
pueden compartirse a través de SNS. Puede establecer : :
metas para el nimero de pasos y la frecuencia cardiaca,
y recibira notificaciones cuando alcance sus metas. °

También puede verificar la informacion detallada & 000 min Ok b
por hora, dia, semanay mes al tocar cada opcién en la pantalla.

0 posos 10000 *

0 fom 1500pm  *

© o000 »

< Compartiren redes »
sociales




/ Medicién en tiempo real /

Puede medir su temperatura,
frecuencia cardiacay la altitud a la que
se encuentra en cualquier momento.
Cada valor medido se almacena como
estadistica hasta cierto niimero de
veces. (Max. 30 veces)

201702245

/ Modo EJERCICIO /

Este modo soporta los modos de caminar, correr, escalar y ciclismo, @

Q% B Tifenn 1046
EJERCICIO ()

y se pueden fijar distintos tipos de metas para cada modo.

Durante cada modo de ejercicio, el dispositivo rastrea datos

tales como el ndimero de pasos, la distancia, la velocidad, (® COMENZAR P pasos:som
las horas de ejercicio, lz} ffecuenda cardiacaylaaltitud y o2 s
los agrega en las estadisticas. e

@ 00w @ 03 km
"El dispositivo puede verificar su ruta de ejercicio usando el

GPS de su smartphone, y se pueden compartir los datos del 0 1283 pasos 7 heal
ejercicio via SNS. oy o
Los registros de ejercicio anteriores también se almacenan @ sem ~

para que usted los verifique y administre."

< Compartir en redes sociales

/ Almacenamiento y conservacion /

- Debido a que el sensor interno del producto es una parte sensible, manténgalo
siempre limpio y protegido contra dafios para una medicidn precisa.

- Manténgalo alejado del fuego y evite su exposicidn a la luz solar directa.
Almacene el producto en un lugar sin polvo o contaminantes.

- Almacene el producto en un lugar donde no haya impactos tales como
vibraciones.

/ Precauciones de seguridad /

1. No desarme o modifique el cuerpo principal. Puede provocar incendios o descomposturas.
2.No use o almacene el producto a altas o bajas temperaturas.

3.No use 0 almacene el producto en un lugar con mucha humedad, materiales volatiles o
fuego en la cercania.

4. Siusa cargadores para auto para el producto, se permiten hasta el tamafio de un auto de
pasajeros regular. Sin embargo, si se usa en un vehiculo de carga que exceda 1 tonelada,
el producto puede dafiarse debido a la alta salida.

5. Si usa multiples aplicaciones al mismo tiempo, la aplicacion puede terminarse automaticamente
bajo el sistema operativo mdvil, y la conexion Bluetooth puede desactivarse.

6.En caso de que la pulsera sea contaminada con cosméticos de color (crema solar, crema BB,
cosméticos de color para mujeres, etc.), limpiela de inmediato usando pafiuelos hiimedos, etc.
En caso de que la contaminacién sea olvidada durante mucho tiempo (durante mas de 30 minutos),
puede que la mancha no sea removida, de tal modo que se debe limpiar usando una
solucién, como por ejemplo alcohol.

7.Laaplicacion URBAN Fit obtiene informacion relevante en linea a fin de medir la altitud o la
distancia con precisién. Durante el proceso, puede conectarse a redes 3G 0 4G y se pueden
aplicar cargos por datos.

8. Sise presenta corrosion o perforacion en un producto debido a la limpieza insuficiente de la
terminal de carga, note que no es elegible para sustitucién o devolucion.

9. Lafuncién de medicion de frecuencia cardiaca de la Pulsera URBAN debera usarse tinicamente
parafines de entrenamiento fisico y salud, y no deberd usarse para diagndstico, tratamiento o
prevencién de una enfermedad o cualquier otro sintoma.

/ Guia de garantia del producto /

Nombre Pulsera URBAN
Fecha dia mes afio
Lugar de compra
Nombre del modelo PWB - 100
Periodo de garantia | Dentro de los 2 afios a partir de la fecha de compra

Aviso sobre el uso de equipo de comunicacion de radiodifusion. Este dispositivo de radio
no estd autorizado para suministrar servicios relacionados con la seguridad humana
ya que puede provocar interferencia de radio.
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